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Lettre d'information mensuelle du Centre de Documen tation du CRA-LR- N°50 – mars 2017 

 

 

Nouveaux Documents  

….Parmi les dernières acquisitions empruntables au centre de documentation 
 

 Socialisation  
 

 GARIN, Thierry, CASSE, Agnès. Apprendre les habiletés sociales, ateliers pour enf ants TSA et 
autres TED : compétences de base . Bruxelles (Belgique) : De Boeck, 2016. 109 p Prat iques en 
rééducation. Prix : 35,00 euros.- Cote : INT.110 GA R.Ce guide, facile d'utilisation, propose 130 exercices ludiques 
(et leurs variantes), créés et éprouvés dans la pratique quotidienne.Depuis les pré-requis jusqu'à un niveau élevé d'habiletés 
sociales, il décrit en détail et avec force illustrations les jeux collectifs qui permettront aux professionnels de développer de façon 
agréable les habiletés sociales d'enfants présentant des difficultés à interagir avec les autres.Les auteurs ont créé ces exercices 
ludiques à partir d'un travail rigoureux, ciblé sur les difficultés typiques des enfants TSA et TED : regard, attention conjointe, écoute, 
gestuelle, prosodie, empathie, théorie de l'esprit, émotion, conversation, jeux de récréation, scénarios sociaux, jeux fictionnels et 
symboliques.[résumé d'éditeur]  
 

 
 

 

 Scolarisation  
 

 CARON-SANTHA, Josiane. Comment survivre aux devoirs . Québec (Canada) : Midi trente, 2015. 
106 p Prix : 19 euros.- Cote : SCO.41 CAR.  La période des devoirs n’est pas toujours synonyme de concentration, de 
persévérance et d’harmonie. Pour plusieurs enfants, c’est plutôt le contraire... Mais alors, comment survivre aux devoirs? Comment 
survivre à l’inattention, aux travaux bâclés, aux promesses non tenues, aux crises et aux conflits?Ce guide pratique est destiné aux 
parents et aux enseignants qui cherchent des idées nouvelles, des stratégies concrètes et des astuces efficaces pour mieux 
encadrer la période des devoirs et des leçons, mais également pour favoriser la concentration, la motivation et le plaisir 
d’apprendre.Concret et agréable à consulter au quotidien, cet ouvrage se veut un répertoire utile pour tous ceux qui ont à cœur 
d’aider les enfants à s’engager dans leurs apprentissages, mais surtout à se responsabiliser et à cheminer vers le succès.[résumé 
d'éditeur] 
 

 
 

 
 

 LAURENT, Lydie, CELLIER, Véronique. D'une classe à l'autre : identifier les gestes 
professionnels qui favorisent l'école inclusive, te nir compte de la pensée autistique dans 
l'enseignement . , . 200 p Prix : 45 euros.- Cote : SCO.30 LAU.  Tous les enfants, même ceux présentant de 
l’autisme, sont des élèves dont le droit à l’école doit être garanti par la société. Afin que cette volonté devienne une réalité et que 
chaque enfant présentant de l’autisme puisse développer des compétences scolaires, il est nécessaire de tenir compte : - de la 
dyade autistique (troubles de la communication sociale, comportements restreints et répétitifs), - des interprétations particulières des 
stimuli sensoriels de l’élève porteur d’autisme, - de son mode de pensée spécifique. Comprendre cet élève particulier est une 
première étape essentielle pour ensuite utiliser des stratégies pédagogiques adaptées à ses différences. Dans cet objectif, ce livre 
devrait permettre aux enseignants ou à toute personne intéressée par le soutien scolaire spécifique : - de prendre du recul sur la 
situation actuelle par une mise en perspective historique, - de mieux comprendre la pensée autistique, - et d’identifier les gestes 
professionnels efficaces pour soutenir les apprentissages scolaires des élèves avec autisme et aussi ceux des autres 
élèves.[résumé d'éditeur] 
 

 

 

 Apprentissages  
 

 Garçon et fille articulés . [Matériel pédagogique] Moralzarzal (Espagne) : He nbea, [s.d.]. 2 
marionnettes de 70 cm de haut. Cote : JEU VIE.93 GA R. Deux marionnettes articulées pour se familiariser avec 
les parties du corps et les postures. Une marionnette représente une fille, l'autre un garçon, pour travailler sur les différences des 
sexes. Chaque marionnette dispose de 4 visages pour le travail des émotions (tristesse, colère, surprise, joie). 
 

 

 Témoignages  
 

 ROMAO, Valerio. Autisme . Paris : Chandeigne, 2016. 390 p. Prix : 22 euros.  Cote : REC.30 ROM - 
En allant chercher son petit-fils Henrique à l'école, Abílio son grand-père apprend qu'il s'est fait renverser par une voiture. Henrique 
est emmené aux urgences. Rogério et Marta, ses parents, attendent désespérément des nouvelles dans le hall. Leur attente prend 
vite des allures ubuesques. Le récit alterne entre les scènes aux urgences et les scènes de la vie familiale et conjugale. Autisme est 
un texte étonnant, à contre-courant, sans concession. Ce roman dépeint le combat quotidien d'un couple, Rogério et Marta, qui se 
bat sans relâche pour leur fils Henrique atteint d'autisme. Il raconte comment cette lutte les dépossède peu à peu d'une existence 
propre. C'est aussi un violent réquisitoire contre l'absence de structures adaptées au Portugal et le manque d'accompagnement de 
ces parents. Fruit d'une expérience personnelle, ce roman pose de nombreuses questions somme toute universelles et interpelle le 
lecteur. Il décrit des personnages en situation-limite. Autisme échappe au ton convenu habituellement utilisé pour traiter un tel sujet. 
C'est un texte dérangeant et surtout courageux. Dans ce texte Valério Romão dissèque au microscope les espoirs déçus, la 
paternité, l'hypocrisie des sentiments non sans une certaine ironie. On rit souvent jaune dans ce roman aux allures de thriller. Les 
phrases longues alternent flux narratif et dialogues qui portent la marque de la spontanéité des conversations enflammées. ... 
Romão ne cherche pas à édulcorer la réalité, il en brosse une. Roman polyphonique, Autisme entraîne le lecteur dans la frénésie 
des sentiments contradictoires des personnages. Ce roman coup de poing se clôt par une magnifique lettre au père. 

 

 

 



Brèves de Doc N°50 mars 2017 
Centre de Documentation du CRA-LR -SMPEA Peyre Plantade  -291 avenue du Doyen Gaston Giraud -34295 MONTPELLI ER CEDEX 5Tél : 04-67-33-99-94/documentation-cra@chu-mo ntpellier.fr 

S'abonner à Brèves de Doc : www.autisme-ressources- lr.fr/Lettre-d-information 

2

 

 
Dans la presse ce mois-ci  

Ces revues sont disponibles à la consultation sur place au centre de documentation ou en ligne  
 

 Psychologues & psychologies (P&P) N° 248 – février 2017  
Dossier : Ensemble repenser l’autisme 
Sommaire en ligne : http://psychologues.org/resources/medias/SNP-248-Sommaire.pdf 
Extraits du sommaire :  

• Petit vadémécum d’une autiste  autodidacte à l’intention de ses pairs/Marie-Josée Cordeau 
• Du côté de la science/ Franck Ramus 
• Le psychologue dans le processus de diagnostic family-friendly du trouble du spectre de l’autisme/ Ghislain Magerotte 
• Évaluation du travail de psychothérapie et parcours d'un enfant/Ani Dilanian 
• Prise en charge en analyse appliquée du comportement/Alexandra Lecestre 
• Reconnaissance émotionnelle chez les sujets atteints de troubles du spectre autistiques et leurs apparentés/Isabelle Millet et 

Tiziana Zalla 

 

 
 

 

 Enfance N°4 - 2016  
 Dossier : Formats de communication et gestes de poi ntage  

Sommaire en ligne : http://www.necplus.eu/action/displayJournal?jid=ENF 
Extraits du sommaire :  
• Introduction. Gestes de pointage et émergence de la communication non verbale : Approche développementale et 

comparative/Jacques Vauclair and Hélène Cochet 
• Le pointage controversé des singes : éléments empiriques chez le babouin olive (Papio anubis)/Marie Bourjade 
• Les chimpanzés sauvages (Pan troglodytes) produisent-ils des gestes déictiques?/Catherine Hobaiter and David A. Leavens and 

Richard W. Byrne 
• La communication gestuelle : Une voie royale pour le développement du langage/Jacques Vauclair and Hélène Cochet 
• L’enfant parle d’abord avec les mains/Susan Goldin-Meadow 
• Le pointage dans l’autisme : Évolution de la compréhension et de la production après 6 mois d’intervention précoce/Evelyne 

Thommen and Emmanuelle Rossini and Angela Di Fulvio and Nicola Rudelli and Corinne Cattelan and Melissa Zecchin and 
Michèle Guidetti 

• Après-Propos. Mosaïque de la complexité et gestes de pointage/Georges Chapouthier 
 

 
 
 
 

 

 

 Etre Handicap Information  N° 148 mars-avril 2017  
Dossier : Politique, emploi, handicap il faut agir!  
Extraits du sommaire :  

• Propositions du Conseil National du Handicap : un nouveau modèle durable pour redynamiser l’emploi des personnes 
handicapées 

• L’enquête de la rédaction : des électeurs comme les autres (handicap mental et droit de vote, eux aussi !) 
 

 

 
 
 

 La Nouvelle revue de l’adaptation et de la scolaris ation N° 76 - janvier 2017  
Dossier :  Apprenants en difficulté en littératie     : enseignement et apprentissage   
Sommaire en ligne http://www.inshea.fr/fr/content/apprenants-en-difficult%C3%A9-en-
litt%C3%A9ratie%E2%80%89-enseignement-et-apprentissage 
 
 
 

 

 
 Rééducation orthophonique N° 269, mars 2017 

Dossier : La cognition mathématique.  
Sommaire en ligne :  https://www.orthoedition.com/revues/n-la-cognition-mathematique-4131.html 

 

 

 A découvrir sur le net  
 

Une sélection de documents disponibles en ligne 
 

 Politiques publiques et législation 
 

 Circulaire de rentrée 2017. Circulaire n° 2017-045 du 9 mars 2017(Bulletin offi ciel de l'Éducation nationale - N° 10 du 
9 mars 2017) http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=113978 
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 La commission scientifique internationale sur l’aut isme  se réunit pour la première fois au Ministère des Affaires 
sociales et de Santé  le 15 mars 2017  http://social-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/la-
commission-scientifique-internationale-sur-l-autisme-se-reunit-pour-la    A la demande de Ségolène Neuville, secrétaire d’Etat auprès 
de la ministre des Affaires sociales et de la Santé, chargée des Personnes handicapées et de la Lutte contre l’exclusion, une commission scientifique 
internationale s’est réunie pour la première fois aujourd’hui au Ministère des Affaires sociales et de la Santé dans le cadre de l’élaboration du 4ème 
Plan Autisme La commission scientifique internationale, qui regroupe également des spécialistes français, a pour mission de faire des propositions pour 
améliorer l’accompagnement des personnes vivant avec des troubles du spectre de l’autisme (TSA) dans l’ensemble des dimensions de leur existence. 
La commission pourra ainsi proposer des visions d’avenir sur le diagnostic, l’accompagnement des personnes, l’inclusion sociale et citoyenne, le 
soutien aux familles ou la recherche. 

 

 Décret n° 2017-253 du 27 février 2017 relatif à l'e xception au droit d'auteur, aux droits voisins et a u droit des 
producteurs de bases de données en faveur de person nes atteintes d'un handicap 
www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2017/2/27/MCCB1632092D/jo/texte  - Lle décret précise les modalités d'établissement de la liste des 
personnes morales et des établissements qui seront habilités par le ministre chargé de la culture et le ministre chargé des personnes handicapées à 
concevoir, réaliser ou communiquer des documents adaptés en vue de leur consultation par des personnes atteintes d'un handicap. Il fixe les critères 
de désignation de ces organismes en distinguant selon que ceux-ci sont ou non agréés en vue d'avoir accès aux fichiers numériques des éditeurs et 
sont ou non autorisés à recevoir et mettre des documents adaptés à la disposition d'un organisme établi dans un autre Etat. Il prévoit les modalités 
selon lesquelles la Bibliothèque nationale de France organise son activité d'organisme dépositaire des fichiers numériques des éditeurs et des 
documents adaptés sous forme numérique par les organismes habilités et précise les caractéristiques des livres scolaires dont les fichiers numériques 
font l'objet d'un dépôt obligatoire auprès de la Bibliothèque nationale de France.  
 

 Rapports  

 
 
 
 

 

 Les comportements-problèmes : prévention et réponse s au sein des établissements et 
services intervenant auprès des enfants et adultes handicapés. Volet 3 : les espaces de calme-
retrait et d'apaisement   Paris : ANESM - Agence nationale de l'évaluation et de la qualité des 
établissements et des services sociaux et médico-so ciaux, 2017. 70 p .-  
www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/RBPP_Les_espaces_de_calme-
retrait_et_d_apaisement_Janvier_2017.pdf    En amont des comportements-problèmes, ces recommandations portent 
sur la réflexion, l'organisation et les évaluations à mettre en place pour concevoir et/ou réaménager les espaces, décrire les 
possibilités de retrait ainsi que les modalités des différents types de retrait. Ce cadre s'inscrit dans le projet d'établissement puis de 
façon individuelle dans le cadre du projet personnalisé de la personne. L'objet n'est pas le développement d'espaces de calme-
retrait et d'apaisement pour gérer la crise mais la mise en oeuvre de mesures de prévention et de protection en amont des 
comportements-problèmes pour permettre à la personne de trouver un espace pour s'apaiser et en cas de comportements-
problèmes pour éviter d'arriver à la crise.Ces recommandations portent en outre, sur les méthodes alternatives pour prévenir une 
crise (évaluation des besoins au préalable, identification des stratégies mises en place par la personne, apprentissage et mise en 
oeuvre des facteurs de protection préalablement identifiés) et pour prévenir l'apparition d'une situation de danger (réduction des 
dangers potentiels, diminution des stimuli environnementaux, etc.). Aussi pour accompagner et soutenir les professionnels dans 
leur démarche de bientraitance, l'Anesm a élaboré des recommandations qui décrivent le processus de décision à mettre en 
oeuvre en cas de mise en danger ainsi que l'accompagnement nécessaire. [résumé d'éditeur] 

 
 
 

 

 
 SCHOVANEC, Josef. Rapport présenté à la Secrétaire d'Etat chargée des  Personnes 

handicapées et de la Lutte contre l'exclusion sur l e devenir professionnel des personnes autistes . 
Paris : Ministère des affaires sociales et de la sa nté. mars 2017, 76 p.   
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_josef_schovanec.pdf   Ségolène Neuville, secrétaire d’État chargée des 
Personnes handicapées et de la Lutte contre l’exclusion, auprès de la ministre des Affaires Sociales et de la Santé a confié à Josef 
Schovanec, écrivain et philosophe autiste, la rédaction d’un rapport sur le devenir professionnel des personnes autistes, afin de 
préparer le 4ème Plan Autisme qui débutera en 2018.Dans son rapport, Monsieur Schovanec évoque de multiples initiatives 
locales, ainsi que des modèles fonctionnant hors de nos frontières, qu’il appelle à modéliser ou à adapter au système français.Ses 
recommandations, nombreuses, s’articulent autour de cinq principaux axes : Combattre les représentations négatives de l’autisme - 
Faciliter l’inclusion professionnelle des personnes autistes - Adapter et réformer les stages et la formation professionnelle - Faciliter 
l’accès aux études secondaires et supérieures - Créer un centre national dédié à l’autisme 

 
 
 

 

 Ministère de la Santé et des Services sociaux du Q uébec  Le Plan d’action sur le trouble du 
spectre de l’autisme 2017-2022 – Des actions struct urantes pour les personnes et leur famille   , 
Gouvernement du Quebec, 2017,64 p. Le Plan d’action sur le trouble du spectre de l’autisme 2017-2022 regroupe un 
ensemble de mesures coordonnées au profit des personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA). Ces mesures ont pour 
objectif de favoriser le développement de leur plein potentiel, de permettre leur accomplissement ainsi que de soutenir leurs 
proches.Le Plan d’action repose sur huit axes d’intervention représentatifs des besoins des personnes ayant un TSA, selon leur 
groupe d’âge et leur étape de vie, soit :des services d’évaluation en temps opportun (un incontournable);des modes d’intervention 
qui répondent aux besoins et aux profils variés des jeunes enfants;des ententes locales et des services ntersectoriels adaptés et 
complémentaires pour les enfants et les adolescents;une gamme variée de services pour répondre aux besoins des adultes et à 
leur projet de vie;une gamme variée de ressources pour répondre aux besoins des familles;des milieux de vie au choix des 
personnes ayant un TSA;un meilleur accès aux services des différents réseaux pour les personnes présentant des troubles graves 
du comportement ou de multiples problématiques;un transfert de connaissances à la portée de tous les partenaires et une 
diversification plus large de la recherche.Il présente 10 grands objectifs et 35 mesures qui nécessitent la concertation et la 
complémentarité des différents acteurs du réseau de la santé et des services sociaux, des autres réseaux ainsi que des 
organismes communautaires. 
 

 

 Haute Autorité de Santé (HAS) Isolement et contention en psychiatrie générale Mét hode 
Recommandations pour la pratique clinique , 2017,45 p. 
https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2055362/fr/isolement-et-contention-en-psychiatrie-generale 
Cette recommandation de bonne pratique vise à déterminer la place de l’isolement et de la contention en psychiatrie générale. Son 
objectif est de permettre aux professionnels de santé amenés à recourir éventuellement à ces mesures de dernier recours, 
d’améliorer et d’harmoniser leurs pratiques, en répondant aux exigences cliniques, éthiques, légales et organisationnelles. La 
finalité est la sécurité et l’amélioration de la qualité de la prise en charge des patients. 
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 Le niveau de vie des personnes handicapées : des di fférences marquées selon les limitations  - 
Levieil Anaïs . DREES, Études et Résultats, 2017, n °1003, 6p.  http://drees.social-
sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/publications/etudes-et-resultats/article/le-niveau-de-vie-des-
personnes-handicapees-des-differences-marquees-selon-les 
En 2010, le niveau de vie annuel médian des personnes handicapées âgées de 15 à 64 ans s’élève à 18 500 euros, soit 2 000 
euros de moins que celui des personnes sans handicap. Cet écart s’avère d’autant plus important que la limitation est sévère. Le 
niveau de vie médian des personnes ayant une limitation sévère est de 16 800 euros. Présenter une limitation mentale, visuelle ou 
cumuler plusieurs types de limitations augmente le risque d’avoir un faible niveau de vie et de vivre sous le seuil de pauvreté, 
tandis que présenter une limitation motrice légère, psychique légère ou auditive semble moins affecter le niveau de vie. 30 % des 
personnes ayant une limitation mentale sévère vivent sous le seuil de pauvreté, contre seulement 10 % de celles présentant une 
déficience auditive. Les écarts s’expliquent, en partie, par des situations familiales et professionnelles très différentes selon le type 
de handicap  
 

 

 

 Du baluchonnage québécois au relayage en France : u ne solution innovante de répit  - Huillier 
Joëlle Ministère des Affaires sociales et de la san té, 2017, 54p.  – http://social-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/3._du_baluchonnage_quebecois_au_relayage_en_france_version_def_3.pdf 
 
Le rapport « Du baluchonnage québécois au relayage en France : une solution innovante de répit ». (dispositif de répit au domicile 
de la personne) vise à examiner de quelle manière les dispositions touchant au service de répit des proches aidants, inspiré par le 
baluchonnage québécois, pourraient être mises en œuvre en France. Ce rapport est circonscrit  ce rapport aux personnes de plus 
de 60 ans mais la définition de la prestation, ses modalités de réalisation et les recommandations afférentes peuvent s’entendre 
pour un public plus large que celui des plus de 60 ans.  
 

 Comptes rendus de conférences 
 
 

 
 

 CNSA. Autonomie et qualité de vie : entre pratiques et aspirations.  4e rencontres scientifiques 
de la CNSA pour l’autonomie, 12 et 13 décembre 2016  http://www.cnsa.fr/soutien-a-la-recherche-et-a-
linnovation/les-rencontres-scientifiques-de-la-cnsa/autonomie-et-qualite-de-vie-entre-pratiques-et-
aspirations Les 4es rencontres scientifiques de la CNSA étaient consacrées à la qualité de vie des personnes en situation de 
handicap ou de manque d’autonomie. Les intervenants ont échangé sur ce qui peut être délicat ou difficile quand il faut concilier les 
aspirations des personnes, c’est-à-dire la définition singulière de ce qui concourt à leur qualité de vie, et les enjeux pratiques de 
leur accompagnement.  

 
 Appels à projets 

 

 Et nos voisins européens, comment font-ils ?  Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie (C NSA) Date de 
dépôt des candidatures : du 1 er au 9 juin 2017 -  http://www.cnsa.fr/soutien-a-la-recherche-et-a-linnovation/appels-a-
projets-thematiques/appels-a-projets-ouverts/et-nos-voisins-europeens-comment-font-ils 
La CNSA lance un appel à projets pour encourager des équipes de professionnels et de chercheurs français à étudier comment nos voisins européens 
accompagnent les personnes en situation de handicap ou de perte d’autonomie. Cet appel à projets contribue à la stratégie quinquennale d’évolution de 
l’offre médico-sociale, dans ses volets polyhandicap et handicap psychique. 

 
 Mémoires et thèses  

 

 BAILET Elodie, ZARATTIN Océane. Evaluer les troubles neurovisuels chez les enfants avec troubles ´ cognitifs 
et/ou comportementaux . Mémoire pour le certificat de capacité d'orthophoniste. Université Paris VI Pierre et Marie 
Curie  2016, 117 p. https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01358107/document 
 

 KIENE, Marie (2016) Consultation de dépistage du 24ème mois : enquête s ur les savoirs et les pratiques 
déclarées des médecins généralistes de Midi-Pyrénée s. Thèse d'exercice en Médecine générale. Toulouse lll - Paul 
Sabatier, 2016, 78 p.http://thesesante.ups-tlse.fr/1246/ 
 
 

 Connaissance de l’autisme  
 

 Les dernières recherches sur l'autisme. Emission de radio a réécouter (CQFD, émission de la  
Radio Télévision Suisse du 17 janvier 2017):  http://www.rts.ch/play/radio/cqfd/audio/les-dernieres-
recherches-sur-lautisme?id=8280776 
Stéphane Délétroz se penche sur les dernières recherches en cours sur l'autisme. Il y a du nouveau concernant les causes, la 
prévalence, le nombre de gènes impliqués, ainsi que la définition et la prise en charge de l'autisme. Intervenants: Monica 
Zilbovicius, psychiatre et directrice de recherche à l’Institut national de la santé et de la recherche médicale en France (Inserm), et 
le généticien Sébastien Jaquemont, professeur associé au Département de pédiatrie de l’Université de Montréal et du CHU 
Sainte-Justine.  

 

 
 
 

 

 Sensibilisation à l’autisme   
 

 Le TSA, mais c’est quoi ça ?  Autisme centre du Quebec. Une bande dessinée de sensibilisation 
http://www.autisme-cq.com/wp-content/uploads/2015/03/Le-TSA-illustr%C3%A9.pdf 
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 Accompagnement  
  

 5 moments dans des structures d'accueil de personne s autistes /ARS Pays de Loire (film de 53 
minutes) https://www.youtube.com/watch?v=pXrE5jx9KHc&t=611s 
Diffusé à l'occasion de la 3e Rencontre régionale "faire progresser la situation des personnes vivant avec un trouble du spectre 
autistique", le 29 septembre 2016, à Nantes, ce documentaire de 50 mn a été réalisé pour l'ARS Pays de la Loire par Nicolas 
Humbert, également auteur d'un autre film sur l'autisme "Dis-moi Elliot». Le film nous emmène, en 5 moments, à la rencontre de 
plusieurs personnes autistes, enfants et adultes, et des professionnels qui les accompagnent, dans la région des Pays de la 
Loire. : l’aide par le travail ESAT Catouest /le foyer Diapason (à 12 min22)/Le foyer Sésame (à 24min54)/l’intervention précoce, le 
centre nantais de la parentalité (à 33min37)/L’inclusion scolaire, ULIS école primaire les Sornieres(à43min10) 

 

 
 
 
 

 
 

 Autodétermination   
 

 C'est ma vie ! Je la choisis.  Handicap, autodétermination et projet de vie. Editions h, Paris, 2017 
 www.firah.org/centre-ressources/upload/publications/edition-h/c-est-ma-vie/edition-h-c-ma-vie-2.pdf 
Ce document est dédié à la présentation de ressources disponibles sur la thématique de 
l'autodétermination et du projet de vie, notamment le jeu « C'est ma vie je la choisis ! » accessible sur 
http://www.monprojetdevie.trisomie21-france.org/#!/ 
 
 

 

 
 L’outil numérique « C’est ma vie ! Je la choisis »  a été réalisé dans le cadre de la recherche et se 

présente sous la forme d’un site internet contenant différents modules de questions/réponses destinés à 
aider les utilisateurs à décider et construire leur projet de vie http://www.monprojetdevie.trisomie21-
france.org/#!/ 
 

 

 Insertion professionnelle  
 

 PARCOURS HANDICAP 13. Guide « Orientation, formation et insertion profess ionnelle des 
jeunes de 12 à 25 ans en situation de handicap », é dition 2015.   http://www.parcours-
handicap13.fr/sites/default/files/pictures/IPH13_GUIDE%20PREPRO_04.10.16.pdf  Ce Guide a été élaboré 
par les familles et les professionnels des adhérents du Mouvement Parcours Handicap 13, en partenariat avec de nombreuses 
institutions ou associations : Education Nationale, AGEFIPH, ONISEP, Centre Ressource Autisme, ARPEJEH, ACCOSUD, Cap 
Emploi, Conseil Régional ...  Il présente les dispositifs existants et le mode d’accès à ces dispositifs, de la continuité du parcours 
scolaire, jusqu'à l’entrée dans le monde du travail. 
 

 

 

 Handi-numérique http://www.handi-numerique.com/ Le site Handi-numérique a été créé pour permettre à tous 
de mieux connaître le secteur du numérique et fournir aux personnes en situation de handicap des informations sur les métiers, 
sur les parcours de formation pour chacun d’eux ainsi que les opportunités d’emploi qui leur sont proposées à l’issue des 
différents cursus.  
 

 
 Education sexuelle   

 Programme Vie Affective et sexuelle handicap  (CREAI Bourgogne) http://vas-handicap.fr/ 
Ce site édité par le CREAI de Bourgogne est destiné aux personnes en situation de handicap, à leurs proches et aux 
professionnels qui les accompagnent, pour aborder les sujets liés à la vie affective et à la sexualité. 
 Une boite à outil est disponible pour les professionnels. http://vas-handicap.fr/le-programme-vie-
affective-et-sexuelle-handicap/boite-a-outils-professionnels/ 
 

 

 

 

 

 Applications numériques   (installées au centre de documentation) 
 

 Des tonnes de têtes  (Editions Chavirô) Permet de travailler sur les émotions et leur expression 
Disponible sur Android (25 €)https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chaviro.tonnesdetetes 
L'enfant/ado crée un visage pièce par pièce, parmi un large choix de formes de bouches, de visages, d'yeux...Ille peut ensuite 
manipuler (agrandir, faire tourner, remplacer) chaque pièce pour affiner ou modifier radicalement l'expression qu'ille compose.Une 
fois satisfait·e du résultat, ille peut se prendre en photo essayant de reproduire l'attitude créée, mais aussi ajouter un son (du 
répertoire proposé ou enregistré en direct pour l'occasion) et un arrière-plan pour contextualiser le personnage. 
 

 

 

 Sorting Game . Une application pour faire du tri adapée aux enfants à partir de  2 ans (3 €) 
Disponible pour  Ipad https://itunes.apple.com/fr/app/sorting-game/id665696008?mt=8&ign-
mpt=uo%3D4 et Android 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfirstapp.sorting.g&referrer=utm_source%3D42matt
ers.com%26utm_medium%3Dapi 
Ranger la chambre d’enfants n’a jamais été aussi amusant. Apprenez à votre enfant à classer et à ranger grâce à cette amusante 
application de rangement. L’application aide au développement de la conceptualisation, de la perception visuelle et de bonnes 
capacités motrices. Et avec l’aide des parents, elle permet également de développer les capacités langagières.  
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 Scolarisation   
 

  INS HEA TV sur Canal U. Tablettes numériques et apprentissages scolaires d'élèves avec autisme 
(23 minutes) https://www.canal-
u.tv/video/ins_hea/tablettes_numeriques_et_apprentissages_scolaires_d_eleves_avec_autisme.32449 

 
 

 

 
Agenda régional  

 
Les prochaines manifestations régionales 
 

 Liste des différentes manifestations organisées à l’occasion de la journée mondiale de 
sensibilisation à l’autisme du 2 avril http://www.autisme-ressources-lr.fr/Manifestations-a-l-occasion-
du-2-avril 

 
 Montpellier, 6 avril 2017 

Rencontre "Je dis" des parents à Montpellier accueil de 19h45 à 20h - Renseignements : Association halte Pouce. 
Téléphone : 09 73 65 90 10 Informations http://www.halte-pouce.fr/Rencontre-Je-dis-des-parents-
a,2577.html?retour=back 
 

 Montpellier,du 20 au 21 avril 2017 
Théâtre "Si ce n’est toi" à l’ESAT artistique de la Bulle Bleue à Montpellier http://theatredelaremise.com/si-ce-nest-toi/ 
Informations http://www.labullebleue.fr/#!/printemps2017 
 

 Nîmes, 21avril 2017 
Rencontres entre adolescents porteurs d'autisme organisées par le S.E.S.S.A.D. Passerelles un vendredi par mois de 
16h45 à 18h15 à la maison des adolescents de Nîmes. Les thèmes proposés : 21 avril 2017 "Adolescence et autisme 
Part II" /19 mai 2017 "Les relations interpersonnelles"/23 juin 2017 "L'autonomie au quotidien"/7 juillet 2017"Devenir 
adulte"- Informations : http://www.autisme-ressources-lr.fr/Espace-de-rencontres-entre-adolescents-autistes   -
Renseignements et inscriptions : Sessad Passerelles – 04.66.23.77.69 
 

 Montpellier, 23 avril 2017 
La séance du Ciné-ma différence Au cinéma "Nestor Burma le dimanche 23 avril à 16h00. Au programme :"la belle et la 
bête »", Informations http://www.halte-pouce.fr/Seance-de-cinema-Cine-ma,2581.html?retour=back 
 

Quoi de neuf sur notre site  
 

 
 A vos Agendas 

 

 

  Ateliers tablettes  Le Centre Ressources Autisme Languedoc Roussillon 
poursuit ses ateliers tablettes à destination des familles,  à raison d'un atelier 
par mois, en alternant les thématiques. (Inscription obligatoire pour chaque 
séance : http://www.autisme-ressources-lr.fr/Ateliers-tablettes ) - mercredi 5 
avril 2017  : atelier thématique : communication -  /- mercredi 10 mai 2017 : 
Atelier débutants - /- mercredi 7 juin 2017 : atelier thématique : autonomie - /- 
mercredi 5 juillet 2017 : atelier débutants 

 
 Nouvelles Ressources en ligne  

 

 Mise à jour de la bibliographie “autisme et archite cture ” http://www.autisme-ressources-lr.fr/IMG/pdf/bibliographie-
autisme-et-architecture.pdf.pdf 

 Liste de ressources en ligne pour faciliter l’accès  aux soins des personnes autistes : http://www.autisme-
ressources-lr.fr/IMG/pdf/ressources-autisme-supports-en-ligne-acces-aux-soins.pdf 

 Retrouvez toute l'actualité régionale  www.autisme-ressources-lr.fr/ 
 

Voir les archives des lettres d'information et s'abonner: www.autisme-ressources-lr.fr/Lettre-d-information 
 


