
 

 

    

Le Club des Asp 
L’association Sésame Autisme LR – Section 34, organise des 
rencontres entre personnes autistes adultes Asperger, c’est 
le Club des Asp. 

 
 

Il s’agit de prendre du temps pour se rencontrer, discuter, partager un repas, 
faire des jeux, sortir en ville, aller à la librairie ou à la bibliothèque, ou au 
cinéma, ou à la plage, ou écouter de la musique ou, ou, ou....... en un mot un 
temps ensemble qui part de ce que chacun a envie de faire avec les autres. 

Depuis le mois de juin, nous avons été au bowling, à une expo, au Gazette 
Café et à la Panacée, joué à des jeux de société, discuté des plaisirs et 
déplaisirs de la vie que procure l'autisme, échangé sur le quotidien, participé 
à des conférences.... 

Les besoins des "plus jeunes" ne sont pas les mêmes que les "moins jeunes" : 
les premiers ont envie d'activités et de sorties, les seconds d'échanger sur le 
quotidien et les expériences de vie. 

Vous l'avez compris, ce Club des Asp est ce que l'on y amène. 

Où ?  

Hôtel des Varennes, à la place Pétrarque au cœur vieux Montpellier.  

Quand ?  

Des rencontres toutes les 3 semaines, une quinzaine de personnes d'âges différents. 
(jamais tous en même temps, rassurez-vous) 

 

Pour nous rejoindre, prendre contact avec  

Madame Edith Houspic.  

Tél 06 08 52 96 16 

Edith.houspic@wanadoo.fr 
 


